
BRÈVES INFOS n°4 –  26 novembre 2020 

 

 

EPS ET PROTOCOLE SANITAIRE DANS LE HAUT-RHIN : 
Dans le 1er degré, au vu du contexte (sanitaire et plan Vigipirate), les séances de natation ainsi que les 
déplacements vers des structures sportives extérieures à l'école restent suspendus jusqu'aux congés de Noël. 

 

UTILISATION DU MATERIEL : 
Le petit matériel (vortex, raquettes, ballons, frisbees…) peut être partagé par une même classe mais doit être 
désinfecté entre deux classes ou alors doit reposer 24 heures). 
L’accès aux jeux extérieurs est autorisé si un nettoyage quotidien est assuré (ou après une période sans 
utilisation d’environ 12 heures). 

 

RAPPEL DES POINTS DE VIGILANCE : 
Lorsque cela est possible, il faut privilégier les activités en extérieur. 

En élémentaire : 
- Le port du masque n’étant pas possible lors d’une activité physique, le strict respect de la distanciation physique 
doit alors être assuré (au moins 2 mètres), certaines activités ne pourront par conséquent pas être pratiquées 
comme à l’accoutumée, une adaptation des situations d’apprentissage est donc nécessaire. 
- La pratique se fera, sans contact entre élèves (pas d’activité d’opposition de type lutte par exemple). 
- Il est préférable de privilégier le travail en plusieurs ateliers pour que les élèves soient en petits groupes (en cas 
d’attente, mettre des plots plats afin de maintenir la distanciation physique). 

En maternelle : 
Les activités en salle de motricité sont possibles à l’exception des activités avec contact prolongé telles que les 
jeux d’opposition de type lutte.  

 

PROPOSITION D’ACTIVITES 

CHAMP D'APPRENTISSAGE 1 « Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée » 

 Activités athlétiques : les courses, les lancers et les sauts sont possibles. Il existe de nombreux petits 
exercices préparatoires aux futures rencontres qui peuvent être mis en place en petits groupes tout en 
maintenant la distanciation physique. 
o Course de durée sur parcours 
o Course de vitesse en parallèle 
o Course en relais avec départ au signal sonore 
o Situations de lancer  
o Sauts 
 L'athlétisme à l'école primaire 
 Anim' Athlé Document interactif dans lequel il faudra cliquer pour avoir les liens vers les vidéos 

 

CHAMP D'APPRENTISSAGE 2 « Adapter ses déplacements à des environnements variés » 

 Activités d'orientation : elles sont possibles et assez faciles à mettre en œuvre au sein de l'école.  
 Activités d’orientation à l’école élémentaire 

 Activités de cyclisme : elles sont possibles dans la cour de l’école à condition que chaque élève dispose de 
son propre casque. Les guidons, casques et selles devront être désinfectés après utilisation. Il est donc 
nécessaire de prévoir un planning d’utilisation des engins. 
 APER cycle 2 
 APER cycle 3 

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-athletisme/
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
http://www.circ-ien-andolsheim.ac-strasbourg.fr/spip.php?article222
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2


 

CHAMP D'APPRENTISSAGE 3 « S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique » 

 Danses collectives : elles sont soit possibles telles quelles car sans contacts (pour certaines) ou en les 
modifiant légèrement pour d’autres afin qu'il n'y en ait pas.  
 Les danses collectives à l’école 

 Danses de création : il y a aussi de nombreuses possibilités. Il est même possible de danser sur la 
thématique… "danser avec un masque" ! 
 Danse et création à l’école 

 

CHAMP D'APPRENTISSAGE 4 « Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel » 

 Jeux et sports collectifs : ils sont interdits en tant que tels (car les matchs favorisent le regroupement des 
élèves autour de la balle).  
Il est par contre possible de mettre en place des ateliers "techniques" qui y préparent (parcours de conduite 
de balle, parcours défis en parallèle, tirs au but ou au panier, passes à 2 ou 3 distanciées, jeu de passe à 10 
avec opposition au centre d’un triangle ou carré...).  
 Le handball au cycle 3 
 Foot à l’école 
 Ultimate 

  

 Jeux de raquettes : il existe également des situations d’apprentissage à décliner en atelier en plus du jeu 
traditionnel à 2. 
  BADMINTON 

 

MATERNELLE : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

Rappel : les jeux d’opposition de type lutte sont interdits. 

 Les activités athlétiques à l’école maternelle 

 APER en maternelle 

 L’orientation en maternelle 

 Jeux collectifs en maternelle 

D’autres dossiers élaborés en grande partie pour les classes élémentaires proposent également des situations adaptées aux 
élèves de maternelle (voir tableaux ci-dessus). 

 
Les documents que vous pouvez télécharger ont été conçus avant l’apparition de la Covid, mais nombreuses sont 
les situations possibles ou adaptables en cette période. 

 

 

Les conseillers pédagogiques pour l’EPS sont à votre disposition pour toute éventuelle question. 

Site EPS 68 : http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/ 

 

http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-danses-collectives/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/dossier-danse-creation/
http://www.circ-ien-andolsheim.ac-strasbourg.fr/spip.php?article83
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
https://filesender.renater.fr/?s=download&token=47b1bc39-a691-448b-b5b2-9d0049c2d0d2
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/orientation-en-maternelle/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/jeux-collectifs-en-maternelle/
http://www.eps68.site.ac-strasbourg.fr/

