Animation Danses collectives – Jeudi 17 déc 2015 HOUSSEN
	Déroulement
	Matériel

	Repères musicaux

· pulsation (différent rythme) la polka mexicaine (3’30) 

· Donner la pulsation au tambourin seul, avec musique 

· Trouver la pulsation puis plusieurs rythmes en tapant dans les mains, en marchant, les 2, en 2 groupes qui inversent les 2 tâches ; baisser la musique et garder le tempo 
· la phrase musicale repérer les 4 ou 8 temps Bastringlo AA’BB’

· repérer les 2 phrases musicales : 2 groupes : A frappe, B se déplace et on change à chaque phrase. A va à un point sur la phrase 1, B l’y rejoint sur la phrase 2… Varier les pas, les trajets 
· Alterman’s Hat : en ronde : 1 phrase dans un sens, une phrase dans l’autre 

· Phrase, rythme et pas 
· la polka mexicaine : Chercher des façons de se déplacer (de cône en cône avec une locomotive par groupes de 4 : la course (1 et 2 et 3 et 4 enchainés), la marche, le galop (et un et 2 et 3 et 4…), le sautillé (2 appuis par pied), le balancé (pas de polka…) 1 et 2  3 et 4 
· La chapeloise : changer de pas sur les phrases musicales


	1. Plots

2. tambourin

	- les 7 sauts : Danemark

- Alterman’s hat : chaîne anglaise
- Alunelule : Roumanie 

- la chapeloise : Scandinavie Suède
- Sur les flots et les mers Russie
- Jiffy Mixer : USA country

	dossards

	DECODAGE

groupe A en décodage Cercle circassien (fiche)

groupe B en décodage Grenn sleeves (fiche)


	fiches


La musique de la polka mexicaine et de Bastringlo ont été utilisées pour la première partie de l’animation. Ci-après les danses telle qu’elles sont proposées par Tournevire
	DANSE
 (origine, référence, intérêts)
	DEROULE

	 La Polka Mexicaine

Danse traditionnelle

Ensemble TOURNEVIRE « j’écoute je danse le monde »

Aborder le pas de polka

Différencier facilement les phrases musicales
	Par 2 face à face

AA : frapper 3 fois sur ses cuisses, 3 fois dans ses mains, 3 fois main D dans la main D du partenaire, 3 fois main G dans main G, sur ses cuisses, 3 fois dans ses mains, puis 2 fois 3 frappes dans les 2 mains du partenaire

BB : se disperser en dansant seul en pas de polka, trouver un autre partenaire

Variantes : 

Sur BB trouver un autre partenaire sur la 1ère phrase B, puis danser en pas de polka à 2 (en se tenant par la taille ou par les coudes) sur la 2ème .


· Apprendre le pas de polka seul ou à 2 
	Bastringlo
Danse traditionnelle de Gascogne France
	Danse en couples

AA Face à face, immobiles, on tape 3 fois dans ses mains puis dans celles du partenaire: « dans ses mains, le voisin » = tap tap tap / tap tap tap 4X
BB On tourne en pas sautillés bras droit sous bras droit (pour faire joli, bras libre dans le dos)

Au milieu du thème, on change de sens
Variantes : 
les frappés peuvent être complexifiés (cuisses, mains D puis G, …)



	Les 7 sauts
Identifier les phrases A et B et le changement de rythme

Coordonner des gestes de mains puis de pieds en rythme 

Se rappeler de tous les gestes à faire sur B
	A : sautillés, chacun où il veut. S’arrêter, et enchaîner sur la musique : 3 frappés dans les mains, 3 pas latéraux (écarter, ramener, écarter), 3 frappés des pieds, 1 tour sur soi marché en 3 pas.

B : la phrase se répète en étant de plus en plus longue, permettant de faire de + en + de gestes enchaînés : lever 1 genou, lever l’autre, poser un genou au sol, poser l’autre, poser un coude au sol, poser l’autre, poser la tête au sol.




· B : Possibilité d’inventer, chacun son tour, un geste que tous reprendront (convenir avant la danse de qui proposera, dans quel ordre)
	The Alderman’s hat

Mixer, traditionnel, qui nous vient des Etats Unis
Ensemble TOURNEVIRE « carnet de bal »
Apprendre à réaliser une chaîne anglaise*

Pas de set

Les mixer, danses du fin XIXéme viennent des iles britanniques, des USA et du Canada
	En cercle, garçons et filles alternés, chaque fille tournée vers le SIAM donne sa main droite au garçon voisin tourné vers le SAM (« on se dit bonjour »)

AA : chaîne anglaise sur le cercle (donner 16 fois sa main) pour terminer en couple (avec le 16ème partenaire), tournés dans le SAM, la fille à l’intérieur de la ronde de couples.

BB :[ 6 pas de set (se rapprocher sur le 1er, s’éloigner sur le 2ème,…) puis tour du couple (comme une petite ronde à 2 pour changer de place)] 2 fois.

Le couple se replace sur le cercle en position face à face pour reprendre la chaîne 

Variantes : 

Sur AA rondes en marchant ou en sautillant, changer de sens à la fin de la phrase A

Sur AA chaîne en sautillant




· Apprendre à faire une chaîne anglaise :

1. Faire 2 rondes concentriques, les bleus vont dans un sens, les rouges dans l’autre. Changer de sens à chaque phrase

2. faire une ronde en plaçant alternativement un rouge/un bleu (dossards ou rubans… ou 1 fille 1garçon) qui se regardent (rouges dans le SIAM, bleus dans le SAM) les bleus restent statiques, les rouges dans le SIAM posent leur main droite sur l’épaule droite du bleu. Ils vont slalomer entre les bleus, dans le SIAM, en posant leur main sur l’épaule du bleu qu’ils croisent : main droite je passe à sa droite, main gauche je passe à sa gauche)

3. inverser les rôles (les rouges sont statiques et les bleus slaloment)

4. chaîne anglaise complète : les rouges(SAM)  et les bleus (SIAM) démarrent main droite dans main droite, face à face, et tous les enfants démarrent en même temps, se donnant alternativement main droite et main gauche (l’enseignant compte les croisés, 16 au total)

	Alunelul

danse traditionnelle roumaine signifiant « le petit noisetier ». Parler de l'Alunelul en Roumanie est un thème récurrent car les arbres et arbustres ont à chaque fois et à travers les siècles, permis aux roumains de se cacher des envahisseurs.

« 31 danses » académie de Toulouse 

Apprendre un pas qui suit précisément le rythme de la musique
	en ronde , les danseurs se tenant par les mains :
A : temps 1-8 : pied droit à droite, rapprocher pied gauche (x 2), pied droit à droite,  frapper 2 x pied gauche à côté du droit –   pause

     temps 9-16 : idem vers la gauche, pieds et sens inversés

     temps 17-32 : reprendre temps 1-16

B : temps 1-4 : pied droit à droite, rapprocher pied gauche, pied droit à droite, frapper pied gauche à côté du droit – pause
     temps 5-8 : idem vers la gauche, pieds et sens inversés
     temps 9-16 : reprendre temps 1-8
 C : temps 1-2 : pied droit à droite, frapper pied gauche à côté du droit
      temps 3-4 : idem vers la gauche, pieds et sens inversés
      temps 5-8 : pied droit à droite, frapper 2 x pied gauche à côté du droit – pause
      temps 9-16 : idem vers la gauche, pieds et sens inversés

Variantes : 

même déplacement en croisant le pied gauche derrière le droit aux 2e et 4e temps
en ligne en se tenant par les épaules




	 La Chapelloise

danse de type mixer, originaire de Suède où elle était appelée Aleman's Marsj. Elle a été enseignée dans les années 1970 à Chapelle-des-Bois par A. Dufresne qui, ayant oublié le titre, l'a rebaptisée la chapelloise. 

« Si on dansait les enfants »CRDP Aquitaine 

Apprendre le pas de set

Se situer dans l’espace et changer de partenaire
	Les couples se suivent sur un cercle, le garçon donne la main droite à la main gauche de la fille. Le garçon est du côté intérieur du cercle, la fille à l'extérieur.

A : les couples avancent de 4 pas (dans le SIAM), puis ils se retournent et reculent de 4 pas (dans le même sens)

A : ils avancent de 4 pas (dans le SAM) puis  ils se retournent et reculent de 4 pas (SAM)
B : chaque cavalier se rapproche de sa cavalière (1-2) et s'écarte (3-4) en un pas de set, puis  (1-4) : la dame passe devant son cavalier    en le regardant et va prendre sa place côté intérieur (le cavalier se déplace donc vers l'extérieur)

B : chaque cavalier se rapproche de sa cavalière (1-2) et s'écarte (3-4) (pas de set), puis (1-4) : la dame passe sous le bras levé du garçon et va rejoindre le garçon qui était derrière eux, en diagonale, pour se retrouver à l'extérieur du cercle. (les garçons se déplacent donc simultanément vers l'intérieur du cercle).



	Sur les flots et les mers

Traditionnelle russe 

Carnet de Bal ensemble Tournevire
Travail de coordination

Repérage musique
	2 lignes face à face

A : les danseurs face à face se tiennent par les avant-bras. Poser en avant le talon droit, puis le gauche « façon russe » 8 fois

B les 2 lignes reculent de 4 pas, puis avancent de 4 pas et se rejoignent (2fois)

C mains aux hanches, taper des pieds 3 fois sur le rythme de la musique (2 fois) puis chacun tourne sur lui-même en sautillant

Variantes : 

· face à face simple

·  danse seul en dispersion dans la salle

· Plus complexe : sur C danser à 2 en se tenant par la taille, changer de sens au milieu de la phrase, ou moulin à 4


	Jiffy mixer

Danse country

« 31 danses » académie de Toulouse 

Travail de coordination

Suivre une pulsation rapide

Changer de rythme
	En cercle, les garçons à l’intérieur du Cercle, les filles à l’extérieur face aux garçons, mains dans les mains, les pas sont inversés pour les garçons
A : 1-4  alterner [talon G devant en diagonale G, pointe du PG à côté du PD] et simultanément les bras font des mouvements de balayage, comme des essuie-glaces (l’inverse pour les garçons) 2 fois

      5-8 PG à gauche, Ramener le PD à côté du PG (l’inverse pour les garçons) 2 fois

      9-16 idem de l’autre côté
B : 1-8  4 Petits sauts pieds joints en arrière, claquer des mains sur le temps intermédiaire (les garçons sautent presque sur place)

     9-16 revenir en pas marchés lents 1 temps sur 2 : changer de partenaire : les filles reviennent un peu vers la droite et les garçons vers la gauche  
Variantes :
La danse peut s’effectuer seul, comme un Madison (dans ce cas on ne fait pas de mouvements de bras)

On peut à partir de ce travail en solo demander aux élèves de composer l’évolution collective 


	Danses à décoder (n’a pas été fait lors du stage de Houssen)

	 Le Cercle Circassien

 (en anglais Circassian Circle) danse originaire d'Écosse (comté de Lanarkshire), apparue à la fin du XIXe siècle et que l'on danse aujourd'hui dans les bals folk sur un air de gigue. On ignore l'origine du nom et pourquoi il fait référence à la Circassie.

« Si on dansait les enfants »CRDP Aquitaine 

Apprendre le pas de patinette

Changer de partenaire
	En cercle, garçons et filles alternés, se tenir par la main face au centre

A : tout le monde avance vers le centre du cercle en 4 pas et recule à sa place d'origine en 4 pas (le tout 2 fois)

A : les filles avancent de 4 pas seules vers le centre et reculent de 4 pas (pendant que les garçons frappent des mains en mesure), puis les garçons font de même et se retournent en revenant pour faire face à la partenaire qui était à leur gauche (les filles pendant ce temps ne frappent pas des mains).

B : les couples formés tournent sur place en « pas de patinette » (ou « swing »)

B : promenade en couples sur le cercle, dans le SIAM, partenaires côte-à-côte, la fille à droite du garçon (soit à l'extérieur du cercle).

Sur la dernière mesure, les couples reforment un seul cercle pour recommencer la danse. Le système de danse fait que si un garçon avait une fille donnée à sa gauche au début d'un cycle, elle passe à sa droite au début du cycle suivant. Le garçon a donc une nouvelle fille à sa gauche, et c'est avec elle qu'il dansera le cycle suivant. 
Variantes :
Complexifier les pas (pas sautillés) sur la promenade par exemple

	Green sleeves
Angleterre

Moulin

Inversion des places en passant alternativement sous le pont
	En couples sur une ronde

A 16 pas marchés en se tenant la main dans le SIAM

B Moulin à 4 dans le SAM sur 8 pas marchés, puis dans le SIAM sur 8 pas marchés

C se replacer en couples sur la ronde dans le SIAM, [le couple de devant recule sous le pont des bras du couple de derrière qui avance (4 pas) puis VV] 2 fois
	


Quelques références :

Ensemble Tournevire : CD + livret : 
- j’écoute je chante  je danse 







- j’écoute je danse







- j’écoute je danse le monde







- carnet de bal

CRDP Aquitaine CD + DVD + Livret (avec 2 versions de chaque danse, simple et plus complexe) « Si on dansait les enfants »

Revue EPS : CD + livret 
- rondes et jeux chantés





- chantons dansons
