DANSE DU MONDE 2eme PARTIE HOUSSEN janv2016
1. Démarche d’apprentissage des danses collectives vues en décembre (et comment simplifier / complexifier la danse de départ) 20 min
Montrer le film de la dernière séance et en déduire une démarche d’apprentissage :
a. A partir des pas : jiffy mixer
· Trouver le tempo, et des pas qui s’y rapportent

· Trouver un pas pour avancer, un pas pour reculer, un pas pour aller de côté

· Repérer les changements de phrases. Combiner ces pas sur les phrases

· Danser cette danse comme un madison (individuellement, tous dans la même orientation)
· Faire trouver ( ?) une organisation en cercle et par 2 

· Inventer un changement de partenaire à chaque reprise

b. A partir de l’espace collectif : the alterman’s hat : la chaîne anglaise
· Apprendre à faire une chaîne anglaise en marchant :
· Faire 2 rondes concentriques, les bleus vont dans un sens, les rouges dans l’autre. Changer de sens à chaque phrase

· faire une ronde en plaçant alternativement un rouge/un bleu (dossards ou rubans… ou 1 fille 1garçon) qui se regardent (rouges dans le SIAM, bleus dans le SAM) les bleus restent statiques, les rouges dans le SIAM posent leur main droite sur l’épaule droite du bleu. Ils vont slalomer entre les bleus, dans le SIAM, en posant leur main sur l’épaule du bleu qu’ils croisent : main droite je passe à sa droite, main gauche je passe à sa gauche)

· inverser les rôles (les rouges sont statiques et les bleus slaloment)

· chaîne anglaise complète : les rouges(SAM)  et les bleus (SIAM) démarrent main droite dans main droite, face à face, et tous les enfants démarrent en même temps, se donnant alternativement main droite et main gauche (l’enseignant compte les croisés, 16 au total)
· apprendre le pas de set
2. D’une danse collective apprise à une danse en partie créée (danse collective + danse contemporaine)

a. Thème « se cacher » Alunelul : 5 à 10 min
· Les pas de la danse restent, organiser l’espace et le groupe (décors de buissons derrière lesquels se cacher)

· Par exemple des lignes de 3 à 5 élèves qui se cachent puis se montrent en réalisant des parties de la danse à tour de rôle

· Par exemple des petits cercles qui se tiennent par les épaules en réalisant des parties de la danse à tour de rôle (comme des petits complots)

b. Thème russe : « sur les flots et les mers » : 15 à 20 min
· La partie typique de la danse A (« pas russe ») reste. Elle peut se faire selon différentes organisations collectives et spatiales, c’est comme un refrain de la danse. Le rythme peut en être doublé.
· Les « couplets » (B + C) sont à organiser de façons variées ; les élèves par groupes inventent des phrases dansées collectives qui collent à la musique et au style russe. Ils conservent les 2 X 3 frappés des pieds

Par exemples : (en conservant le thème russe, hiver…)
· Groupe 1 reste en 2 lignes (sans obligation de couples)

· Groupe 2 : en couples et pas en lignes

· Groupe 3 : en dispersion, (pas de couple pas de ligne) + créatif 

QQ idées :

· A se fait en dispersion – sur B trouver un partenaire avec lequel on marche (sautille) – sur C les frappés puis tourniquets en se tenant par la taille, en sautillant, changer de sens à la mi-phrase

· A se fait en dispersion – sur B former une ronde en marchant – sur C frappés puis aller vers le centre tous ensemble, puis reculer

· A se fait en dispersion – sur B par 2 faire comme si l’on patinait par 2 – sur C frappés puis sur C frappés puis tours par 2 en pas chassés en se tenant face à face par les mains

· ….

3. Créations sur le thème des danses du monde

a. Ex 1 : danses africaines : GUEM le serpent
· Travail en classe sur l’Afrique, ses modes de vie, ses musiques, ses danses … Voir document de Seine Saint Denis sur la danse africaine + 80 danses n°26 10 min
· Fiche « verbes » : 
· trouver des verbes qui illustrent ce pays  
· travail en dispersion avec les mots posés au sol (1 réalisation, puis plusieurs fois de plus en plus grand, …)

· approfondir qq mots en grand groupe 

· travailler ces verbes en partant des composantes de la danse… explications

· travail de phrases dansées : 

· la moitié compose une phrase dansée indiv à partir de 4 verbes

· l’autre moitié : chacun retient un verbe et le met en commun avec 2 ou 3 autres pour composer une phrase commune. Ils devront la réaliser de 3 façons différentes : à des hauteurs différentes, des intensités différentes, des amplitudes différentes, en se décalant dans le temps ou dans l’espace…
· --> chorégraphie collective : avec tous, selon des signaux de démarrage variés  filmer et regarder 30 min
b. Ex 2 : danses d’Asie :
· Travail en classe sur l’Asie, ses modes de vie, ses musiques, ses danses … (voir des vidéos du tour du monde en 80 danses) Ambiance, style de mouvements

· Travail sur les statues seul ou à plusieurs (divinités et monuments) 
· A partir de photos posées au sol

· Construire des statues à plusieurs (un se place bas…)

· Synthèse : fiche statues

· Travail sur les arts martiaux --> fiche combats
